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26. BIS 27. OKTOBER 2025



ACHTSAMKEIT OHNE
RAUCHERSTABCHEN!
ACHTSAM.KLAR.FOKUSSIERT

In diesem Seminar geht es darum, Achtsamkeit fur sich zu erleben und zu erfahren.

Inhalte des Seminars:
e Was bedeutet Achtsamkeit eigentlich?
e Wie kann ich Achtsamkeit in meinem Alltag integrieren, obwohl ich “eigentlich” keine Zeit fur “so was” habe?
e Warum Achtsamkeit nichts mit “Esoterik” zu tun hat
e Warum Achtsamkeit eine Grundlage fur Erfolg, Selbstmanagement und FUhrung ist
e Stressregulierung fur den Alltag
e Warum es Sinn macht, Werkzeuge der Achtsamkeit anzuwenden

Zielgruppe: Aﬁ(

e Chefs @

e Salonleiter intertoi

e FUhrungskrafte _
M O N D
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26. OKTOBER 2025

sonntag

pis 11:30 Uhr

12:00 Uhr
13:00 - 18:00 Uhr

15:00 Uhr
16:00 - 18:00 Uhr

19:00 Uhr
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ooo

o0

PROGRAMM

Individuelle Anreise

Welcome und Mittagssnack
Seminar

Kaffeebreak und Check-In
Seminar

Get-together & Abendessen




UBER MICH

Friseurmeisterin aus Ravensburg,

Kommunikationstrainerin und Beratungsprofi

Simone Herrmann begleitet seit vielen Jahren
Menschen in Seminaren, Trainings und Coachings.
Mit ihrer warmherzigen Art und fundierter Erfahrung
schafft sie Raume, in denen Achtsamkeit praktisch
erlebbar wird - alltagsnah, wertschatzend und

inspirierend.

Intercoiffure




&

Intercol

Ic

M O N D I AL

DOBERNITZ 9

DEUTSC CHTLATND

THE WOALD'S LEADING HAIRDRESSERS

04703 LEISNIG



20. -27. OKTOBER 2025

VERBINDLICHE ANMELDUNG

7387 -

inkl. MwSt.

In diesem Preis ist der
Mittagssnack, das Abend- und
Mittagessen, die
Tagungspauschale und die
Raummiete enthalten.
Rechnungssteller:
Intercoiffure Deutschland GmbH

/4 -

inkl. MwSt.

In diesem Preis ist eine
Ubernachtung im Einzelzimmer
inklusive Fruhstuck enthalten.
Die Bezahlung erfolgt vor Ort
im Hotel.

154,-

Intercoiffure
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inkl. MwSt.

In diesem Preis ist eine
Ubernachtung im
Doppelzimmer inklusive
Frahstuck far zwei Personen

enthalten.

Die Bezahlung erfolgt vor Ort

im Hotel.




20.

-27. OKTOBER 2025

per E-Mail an info@intercoiffure.de

Seminarpreis pro Person ohne Hotel
238,00 EUR inkl. MwsSt.

Name | Vorname

Name | Vorname

Salonname

Datum | Unterschrift

HOTELBUCHUNG

o Einzelzimmer inkl. Fruhstuck
86,00 EUR inkl. MwSt.

BEZAHLUNG DIREKT VORORT

o Doppelzimmer inkl. FruhstUck fur 2 Personen
134,00 EUR inkl. MwSt.
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